
DATE : 

12 au 15 avril 2010 + 
Options à déterminer 

LIEU : 
La formation est organisée au collège St 
Martin, 68 rue Delpech, 80000 Amiens 

Responsable : 
 
Contact en Picardie : Etienne GUICHERD, Conseiller Technique Régional : 06.81.43.15.75, 
etiennespin@free.fr  

 

 

Conditions d’inscription : 
 

• Etre licencié traditionnel FFTT 
• Etre entraîneur régional 
• Etre au moins J2 

• Etre arbitre régional 
 

 

 

 

INSCRIPTIONS :  

 

Le coût total de la formation (frais pédagogiques + pension complète) est 
de 85 euros. 

Date limite d’inscription : 31 mars 2010 
 

OBJECTIFS : 
 

L’Entraîneur Fédéral : 
• Possède les bases pour déterminer des 

objectifs de travail à partir d’une 
observation. 

• Possède les bases pour conduire une leçon 
individuelle. 

• Possède les bases pour identifier et 
améliorer les aspects technico-tactiques 
du jeu d’un joueur et proposer des mises 
en œuvre adaptées. 

• Sait démontrer l’ensemble de 
fondamentales techniques du Tennis de 
Table. 

Modalités d’obtention : 
 
- tronc commun (4 jours) 
+ Choix obligatoire de 3 options 
- date de l’examen à déterminer 



 

FICHE D’INSCRIPTION 
ENTRAINEUR FEDERAL 

Fiche à retourner avant le 31 mars 2010 à : 
Ligue de Picardie de Tennis de Table 

Formation Entraîneur Fédéral 
BP 90966 

60009 BEAUVAIS CEDEX 
 

 
NOM :        PRENOM : 
 
DATE DE NAISSANCE :      TELEPHONE : 
 
ADRESSE : 
 
 
 
PROFESSION :        EMAIL : 
 
CLUB :        CLASSEMENT : 
 
 

 
S’inscrit à la formation Entraîneur Fédéral du 12 au 15 avril 2010 à Amiens. 
 

€ Pension complète = 85€ 
 

Choix du module optionnel : (cocher 3 modules parmi 5) 
 

€ Observation d’une séance sur le pôle espoirs ou le CLA 
€ Selon les possibilités, observation d’une compétition de haut niveau  
€ L’utilisation de la vidéo à l’entraînement et en compétition 
€ Le travail physique et le travail des appuis (conseillé) 
€ Programmation et planification de l’entraînement 

 
 

Joindre obligatoirement :-    un chèque de 85€ à l’ordre de la Ligue de Picardie de Tennis de 
Table. 

- attestation du grade arbitre régional (ou en cours de formation) 
- photocopie du diplôme entraîneur régional (ou attestation de réussite) 

 
 
 

DATE : 
 

SIGNATURE : 


