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1"® REGROUPEMENT ET PREPARATION A LA COUPE DE
FRANCE DES REGIONS

LE SAMEDI 26.11.11 A AMIENS STT
DE 10H A 14H

Notre volonté:

Utiliser le tennis de table en tant que support aux soins et I'éducation des personne
déficientes intellectuelles et/ou atteintes delitesidu comportement.

Logigue d’activitédu tennis de table

Activité duelle indirecte, chargée d’incertitude, kiopposition est médiée par une raquetts
une balle ; elle se déroule sur un espace suréaligliéité et séparé par un filet. Le tennis
table fait I'objet d’'une confrontation entre 2 oyodieurs, ou chaque action est guidée par
motivation essentielle : gagner I'’échange.

Le rble des joueurs varie en permanence entreidesiens offensives et défensives.
Chague joueur est confronté dans la méme actiongalouble nécessité : défendre sa pre
surface de jeu et attaquer celle de I'adversairedsf marquer le point.
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Les intentions visés a travers le regroupement

Dans sont fonctionnement, I'activité établie unstatice entre les personnes et peut faciliter

I'établissement d’une relation, d’'un rapport dectompour les personnes ayamsoin de
construire et de revendiquer leur identite Elle favorise une opposition dans des esp
définis, sans interpénétration, chacun dispose e&qpace qui lui est propre.

Dans les problémes que pose le tennis de tablardepgraitement de l'information qu’ell
propose :

- Appréciation de I'espace

- Appréciation des distances
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- Appréciation des trajectoires (Vitesse, rotatjgsiacement, profondeur)
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Déroulement et objectifs du regroupement :

10H : Accueil :
- Présentation des personnes présentes, roles ébfendans le contexte de la Coupe de
France.
- Définir un enjeu commun afin de créer une dynamiguéermes de motivation.
10H30 : Echauffement
10H50 : Séance 1:

- Etablir une relation de confiance avec le groupsaes le groupe

- Définir a travers plusieurs matchs entre les siélecés, 'encadrement et les relanceurs
(confrontations variées) les systémes de jeu desijs.

11H50 : Séance 2 :
- Définir a travers plusieurs matchs de double tdemntiels paires de la coupe de France.

- Rappel des regles si nécessailenfandons aux clubs de faire JOUER EN DOUBLE aval
le regroupement)

Si les premiers objectifs sont atteints :

- Développer les attitudes sportives et compétith@amment en termes de concentration &
d’engagement gestuel.

13H: Lors du repas :
- Projection sur le déroulement de la compétitiorsdoume de discussion.

14H : Fin du regroupement, bilan avec I'entourage sportifs.
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Bilan du regroupement.

Encadrement Sébastien Patfoort (BE1 TT et BE Sport Adaptgue TT
Picardie), Guillaume Esquerré (Licence STAPS APRSA Picardie), Yohan
Lecomte (Licence STAPS APA, ASTT).

Personnalité Présent€hristophe Desmarest président CD Sommes Sport
Adapte.

Joueurs Présents

FAMECHON Cyril, Doulennois-Bernavillois TT, CLEMENT Jean-Marie ESMSL TT,
CARPENTIER Jean-Marc Doullens-Bernavillois TT, TELLIER Hervé Poix de
Picardie.

Contextuellement c’était une grande premiere.

Une premiere ou les représentations de chacurodesrs et accompagnateurs
furent confrontées a la réalité d’'une préparatécgique d’'une sélection
Régionale allant participée a la toute premiéré@dde la Coupe de France des
Régions (équivalent des inters-ligues chez leslea)i

Malgré une motivation certaine des 4 joueurs etamée commune de se
retrouver autour de notre passion, nous avons pereér tres vite quelques
lacunes concernant I'approche spécifiqgue du TesmiSable :

En effet, 3 joueurs sur 4 ne donnent aucun sengeheuffements et aux
étirements ! Le 4" ne les intégre pas dans sa pratique au quotidietemps
d’explications conséquent a été consacreé a celaust espérons un relai appuyé
des clubs a ce sujet

La séance en elle-méme s’est révélée tres intétessa
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Les 4 sélectionnés ont un systeme de jeu diffécengui lors de la compétition
nous sera tres utile en terme de stratégie ettiqua. Le volume de jeu des
joueurs dans leur structure respective est sa@iapuisque tous sont intégrés
en club et ont 'occasion de jouer régulieremeatgai nous laisse penser que
notre équipe sera homogene et compétitive au yawdabserveé lors du
regroupement.

La séance de double nous a également révélé lestaditées du groupe. Nous

avons basé nos interventions sur le « jouer simgle intégrant 3, 4 consignes
communes et singuliéres d’efficacité au servicenetemise afin de mettre son
partenaire dans les meilleurs conditions possildggu.

A partir des comportements, des attitudes, destiotes singuliéres dans le jeu
de chacun des 4 sportifs, nous sommes parvenes aentifiant et les
valorisant a nous projeter dans une « relativdatiog de coaching.

Ces moments d’échanges devraient incontestablettrenvénéfiques lors de la
compétition visée mais aussi et surtout dans ladéuspproche des prochains
eévénements sportifs.

Restera a appréhender au mieux la vie en groupkapenes 2 journées pour
gue cette premiéere participation soit un momergsigpour chacun.

Sébastien Patfoort.



